
 

 

Profil Haltérophilie  

Recommandation pour 2026-2027 

Nom de l’élève :      Prénom :      

École de provenance :       
 
 

CRITÈRES EXCELLENT ACCEPTABLE FAIBLE 

Dépassement de soi : 
Implication dans toutes les facettes du sport 

   

Désir d’apprendre : 

• Curiosité 

• Volonté de s’améliorer 

   

Maîtrise de soi    

Coopération 
Attitude positive 

   

Accepte la critique    

Respect des autres et de l’enseignant    

 
Commentaires : 
______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 
________________________________________ ____________________________ 
Éducateur physique de la 3e ou 4e secondaire Date 
 
____________________________ 
Parents/Tuteur 


