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Étape 1  

o Danse contemporaine – chorégraphie en groupe 
o Échauffement + Rou�ne é�rements 

Note étape 1 : 
- 30% par�cipa�on (échauffement et rou�ne é�rements)  
- 20% technique (diagonales, compter les temps, danser sur les temps, technique de pas 

de danse) 
- 20% chorégraphie  
- 30% apprécia�on (Apprécié d’une chorégraphie de danse déjà montée) 
 

Étape 2 
o Danse contemporaine (suite) – chorégraphie en groupe 
o Créa�on en pe�ts groupes – au choix 

Note étape 2 : 
- 20% par�cipa�on (échauffement, rou�ne é�rements, créa�on et chorégraphie en cours)  
- 20% créa�on 
- 30% spectacle de danse (fin février) 
- 30% apprécia�on (Apprécié de notre chorégraphie de danse contemporaine) 

 
Étape 3 

o Danse hip-hop – chorégraphie en groupe 
o Créa�on collec�ve – au choix 

Note étape 2 : 
- 20% par�cipa�on (échauffement, rou�ne é�rements, créa�on et chorégraphie en cours)   
- 20% créa�on collec�ve 
- 30% spectacle de danse (fin mai) 
- 30% apprécia�on (Apprécié de notre chorégraphie de danse hip-hop ou créa�on d’une 

autre équipe de la classe) 
 
 


